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Jugend aus dem Tritt — wer hilft?

Sargans und Vaduz im August 2022
Liebe Kolleginnen und Kollegen

Das diesjahrige Herbstsymposium widmen wir unseren Jugendlichen: sie waren durch die
Pandemie selber kaum bedroht, haben aber am meisten unter den Einschrankungen gelitten.
Die Schulen fielen langer aus, Ausbildungen und Praxisanwendungen wurden beschrankt,
Unterricht konnte nur per Videoubertragung besucht werden, geplante Praktika, Sprachauf-
enthalte und Auslandsemester fielen ins Wasser. So konnten in einer wichtigen Lebensphase
mit hoher sozialer Mobilitat die dafiir notwendigen Kontakte und Begegnungen nicht gelebt
werden und fur die Entwicklung wichtige Erfahrungen fehlen. Dies alles hat Spuren hinter-
lassen: Verunsicherung, Selbstzweifel und leider bei vielen Jugendlichen und Kindern auch
Krankheiten.

Mit unserem Symposium mochten wir Sie daftir sensibilisieren, die Belastungen und
Bedurfnisse der Kinder und Jugendlichen wahrzunehmen, Verstandnis fur die spezifische
Pathologie wecken und lokale Hilfsangebote vorstellen.

Wir mochten uns schon jetzt bei allen Partnern der Industrie fur die grosszligige Unterstiitzung
bedanken.

Wir freuen uns auf einen spannenden und lehrreichen Nachmittag mit Euch und griissen
Euch herzlich!
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Dr. med. Regula Meinherz Dr. med. Martin Risch
Prasidentin Arzteverein Delegierter Liechtensteinische Arztekammer
Werdenberg/Sargans CEO LMZ Dr Risch Gruppe

Ein herzliches Dankeschon an unsere Partner:
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Dr. med. Corinna Eckl PHARMA - OTC - CONSUMER CARE
Vorstandsmitglied Arzteverein
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Werdenberg/Sargans . Pharma AG
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Programm

13.00 Uhr Registrierung und Badgeausgabe

13.30 Uhr Begriissung
Dr. med. Regula Meinherz

Vorsitz: Dr. med. Corinna Eckl

13.40 Uhr Essstérungen — wenn die Psyche auf den Magen schldgt
Dr. med. Dirk Johannes Blichter

14.15 Uhr Unruhig und unerzogen oder ADHS?
Dr. med. Christian Doring

14.50 Uhr Pause

15.20 Uhr Unsere Kinder zu Coronazeiten aus Sicht der Jugendpsychiaterin
Dipl. Arztin Nadine Keisoglou

15.55 Uhr Schulsozialarbeit Sarganserland — Unterstiitzungsmoglichkeiten
fiir Familien!
Manfred Heller

16.30 Uhr Diskussionsrunde
Dr. med. Regula Meinherz

17.00 Uhr Schlusswort

17.15 Uhr Netzwerkapéro

Mit freundlicher

Unterstitzung:
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Wissenschaftliche Organisiation, Referenten und Vorsitz

Dr. med. Dirk Johannes Biichter, Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin, Ostschweizer
Kinderspital, St.Gallen

Dr. med. Christian Déring, Oberarzt der Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und
Psychotherapie der Psychiatrischen Universitatsklinik Ztrich, Zurich

Dr. med. Corinna Eckl, Fachadrztin Allgemeine Innere Medizin und Rheumatologie,
Arztezentrum Walenstadt und Konsiliararztin fir Rneumatologie im Spital Walenstadt
Manfred Heller, Fachbereichsleiter Schulsozialarbeit Mels und Vilters-Wangs

Dipl. Arztin Nadine Keisoglou, Oberarztin, Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste
St.Gallen, Regionalstelle Sargans

Dr. med. Regula Meinherz, Prasidentin Arzteverein Werdenberg/Sarganserland, Facharztin
Psychiatrie, Klinik St. Pirminsberg, Pfafers

Veranstaltungsort und Anmeldung

Veranstaltungsort, Anfahrt und Parkplitze

Das Pfarreiheim Sandgrube liegt in der Altstadt von Sargans (Untergasse 15), zwischen
Friedhof und Schulhaus Sandgrube. Die Parkplatze neben dem Friedhof sowie vor dem
Pfarreiheim sind begrenzt, weitere Parkplatze finden Sie an der Zlrcherstrasse 48 und 54.
Anreise mit dem offentlichen Verkehr bis Bahnhof Sargans, anschliessend 1,1 km

bzw. 14 Minuten zu Fuss via Stadtchenstrasse und Untergasse zum Pfarreiheim.

Anmeldung
Besten Dank fur Ihre verbindliche Anmeldung bis spatestens Donnerstag, 8. September 2022
per Mail an info@fent-event.ch oder via www.fent-event.ch/kongresse

Organisation
Event FentEvent GmbH, Eggwilstrasse 16b, 9552 Bronschhofen
Telefon 071 911 45 22, info@fent-event.ch, www.fent-event.ch



